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RELATO DE CASO CLINICO - Estética

Mandarino F/ Barreto DL/ Yoshio |

Clareamento em consultorio e caseiro supervisionado,
uma associacao de técnicas com sucesso

A Odontologia atual dispde de uma gama extensa de produtos e técnicas
para que 0 cirurgido-dentista resolva os mais variados casos clinicos
de restabelecimento da estética do sorriso, entre eles podemos citar as
restauracOes com resinas compostas, passando pelos vérios sistemas de
porcelanas disponiveis, chegando as técnicas de clareamento dental.

Neste contexto do clareamento em dentes com vitalidade pulpar, devemos
considera-lo sempre como um tratamento terapéutico e vamos encontrar
basicamente duas técnicas, sendo uma de uso profissional, em que o agente
clareador é aplicado no consultdrio pelo préprio cirurgido-dentista e a outra
a téenica, a caseira onde o paciente utiliza o produto sob a supervisao do
profissional, em sua prdpria residéncia. Estas técnicas podem ser utilizadas
separadamente, mas a tendéncia atual € utiliza-la em associagao e foi 0 que
ocorreu no caso clinico a seguir.

Relato do Caso Clinico

Paciente jovem, do sexo feminino contando com 25 anos de idade,
insatisfeita com a cor dos seus dentes, apresentando auséncia de cérie e
tecido gengival sadio (Foto 1), procurou a clinica do Curso de Especializagao
em Dentistica da Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto da Universidade
de Sao Paulo (FORP/USP). Apds exame clinico, profilaxia e tomada de cor com
escala Vita, optamos pela técnica combinada de clareamento.

0 agente clareador utilizado para aplicagao em consultério foi o Mix One
Supreme (Peréxido de Hidrogénio a 35% - Villevie) cujo produto, j& vem dentro
de uma “caneta com pincel” o que facilita sua aplicaco (Foto 4).

Para protecdo dos tecidos moles, efetuou-se a insercao de um afastador
labial e a seguir, aplicagao de um protetor gengival (Gingi Dam — Villevie). Foi
realizada a aplicagao do gel Mix One nas superficies vestibulares dos dentes
superiores ¢ inferiores simultaneamente (Fotos 2 e 3). As 3 aplicagdes do gel
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foramtrocadas a cada 10 minutos, totalizando 30 minutos de tratamento. Apds
sucgao do produto das superficies tratadas e a lavagem com 4gua, procedeu-
se a retirada do protetor gengival. Em seguida, aplicagao tdpica com o produto
Sensis 2% (Nitrato de potssio a 5% e fluoreto de sddio a 2% - Villevig).

Em continuidade ao tratamento proposto, a paciente também realizou o
clareamento caseiro com Mix Nigth (Perdxido de Carbamida a 16% - Villevie)
por 15 dias, utilizando o produto em moldeira por duas horas a cada dia.

Ao final do tratamento a satisfacdo total da paciente, pode ser conferida
(Foto 5). ®
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