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MANUAL DE INSTRUCOES
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Clareador Dental para uso caseiro a base de
peréxido de hidrogénio 6%, pronto para
uso. Possui pH neutro, é de facil aplicacao e
tempo de uso reduzido (30 minutos,
aplicado 2 vezesao dia).

INDICAGAO:

Indicado para clareamento de dentes vitais,
aplicado em moldeiras individuais. Uso
exclusivo sob a orientagdo do cirurgido-
dentista.

COMPOSICAO:

Peroxido de hidrogénio 6%, espessante,
umectantes, estabilizante, sequestrante,
neutralizante e veiculo.

ORIENTAGAO AO CIRURGIAO-DENTISTA:

- O produto é utilizado em moldeira
individual, arcada superior e/ou inferior, 2
vezes ao dia, por 30 MINUTOS de aplicagdo

(com intervalo minimo de 6 horas entre
uma aplicagdo e outra), o tempo de
tratamento sera definido pelo cirurgido
dentista, conforme sua avaliagdo e
acompanhamento. Em geral, oresultado do
tratamento torna-se visivel nos primeiros
diasdeuso.

- Avaliar a saude gengival e dental do
paciente. Existem problemas como,
sensibilidade dentinaria, lesées cariosas,
fraturas e outras anormalidades que devem
sertratadasantesdoinicio do clareamento.
- E recomendavel profilaxia dental antes de
iniciar o tratamento, para a remocéo de
calculo, placa bacteriana e pigmentos
extrinsecos para facilitar a visualizagdo da
cor. A profilaxia pode implicar em um
aumento na sensibilidade dental durante o
clareamento, por isso ela deve ser realizada,
pelo menos, uma semana antes do inicio do
tratamento.

O acompanhamento do tratamento
clareador, para avaliacéo e orientacédo do

paciente, deve ser realizado no maximo a
cada7dias.

- Registro de cor: Registrar individualmente
acorinicial de cada elemento a ser clareado.
Como sugestdo, fotografe as arcadas do
paciente, no inicio e no final do tratamento,
para uma melhor visualizagdo dos
resultados.

- Oriente o paciente a colocar corretamente
o gel na moldeira, conforme definido em
“Modo de aplicagao”.

Alguns  pacientes podem  sentir
sensibilidade  acentuada durante o
tratamento, nesses casos deve-se aplicar o
dessensibilizante SENSIS 0,2%
(sensibilidade baixa a moderada) ou SENSIS
2% (sensibilidade alta). Caso a sensibilidade
persista ou haja alguma reagdo alérgica ao
produto, interrompa imediatamente o
tratamento.

- Esclarecer sempre ao paciente sobre as
reais possibilidades do seu caso e tempo de
tratamento, que é dependente da



severidade do escurecimento.

- Pode ocorrer eventualmente o destaque
de algumas areas de hipocalcificagdo
dentéria durante o clareamento, podendo
as mesmas desaparecer com a reidratagdo
dodente ou com a utilizacao de fliior nessas
areas.

Caso seja  necessario  substituir
restauragbes ou protese, recomenda-se
aguardar uma semana ap6s a conclusdo do
tratamento, pois é neste periodo que
ocorre a estabilizacdo da cor dos dentes e
também se previne algum eventual
problema de adesédo de materiais
restauradores.

MODO DE APLICACAO:

1. Aplicar o produto na moldeira individual,
colocando uma pequena quantidade
(gota) de gel para cada dente.

2. Encaixe a moldeira na arcada e pressione

para que o gel entre em contato com toda a
superficie dos dentes.

3. Caso haja excesso de gel, este deve ser
removido com auxiliodo dedo ougaze.

4. Deixar o gel agir por 30 minutos. O
tratamento consiste em usar 2 vezes ao dia
(comintervalo minimo de 6 horas entre uma
aplicacao e outra), o tempo de tratamento
serd definido pelo cirurgido-dentista,
conforme sua avaliacédo e
acompanhamento.

5. Ap6s 30 minutos, retirar a moldeira da
boca.

6.Retirar oresiduo do gel fazendo bochecho
com agua em abundancia. N&o ingerir o
residuodogel.

7.Lave bem a moldeira, com auxilio de uma
escovadental, antes de guarda-la.

8. Ndo escove os dentes com creme dental
antes de fazer uso do produto, pois podera
gerarsensibilidade. Apés o uso do clareador,
esperar 30 minutos para escovar os dentes.

E IMPORTANTE QUE O PROFISSIONAL
ESCLARECA AO PACIENTE:

Materiais restauradores e proteses
dentdrias ndo clareiam e deverdo ser
trocados nofinal do tratamento.

- Dentes desvitalizados, escurecidos por
tetraciclina ou com coloragdo acinzentada,
poderao nao responder ao tratamento de
forma esperada.

- Evitar a ingestao de bebidas ou alimentos
acidos durante o tratamento, pois podem
provocar aumento da sensibilidade.
Também evitar bebidas e alimentos
fortemente coloridos, porque podem
comprometer o resultado final do
tratamento.

ADVERTENCIAS EPRECAUCOES:

- Néo ingerir. Observe o prazo de validade
no rétulo antes do uso, nao utilizar o
produto com prazo de validade vencido.
Em caso de contato do produto com os
olhos ou pele, lavar com &gua em
abundancia e procurar orientagdo médica.
Mantenha o produto longe de criangas e
animais domésticos.

- A indicacdo e utilizacdo do produto
deverdo ser feitas com acompanhamento
de um cirurgido-dentista. Este produto
requer o uso de moldeiras individuais para
aplicacao.

- Evitar o excesso de gel na moldeira, por
que o paciente podera deglutir o produto,
gerando desconforto na garganta, além de
causarirritagao nagengiva.

- O clareamento dental pode aumentar a
visibilidade de manchas de hipoplasia do
esmalte (manchas brancas opacas) pré-
existentes.

CONTRA-INDICAGOES:

O produto é contra-indicado durante a
gravidezelactacdo, para pessoas alérgicasa
qualquer um dos componentes da formula,
também é contra-indicado para pacientes
com gengivite e/ou periodontite, pds-
cirurgia periodontal, raizes expostas, caries
ou pacientes com problemas gastricos.

ARMAZENAMENTO E CONSERVAGAO:

Mantenha o produto em temperaturas
inferiores a 25°C, em ambiente seco e
protegido da luz. Temperatura acima da
indicada poderad alterar a composicédo
quimicado produto.



